
Silvia Miazzo 

Iscritta all'Albo degli Psicologi della Regione Veneto (n° 2007 - aprile 
1994) Iscritta ad A.I.C.P (Associazione Italiana Coach Professionisti) dal 
2019 

Laurea in Psicologia presso l'Università degli Studi di Padova Specializzazione 
in Ippoterapia e Riabilitazione Equestre (A.N.I.R.E – Milano) Specializzazione in 
"Psicologia della scrittura" (C.S.U.P Torino) 
Corso Professional Coaching Program (riconosciuto AICP) 

Settori professionali di competenza: 
ricerca e selezione del personale, coaching, formazione, consulenza aziendale in ambiti collegati allo sviluppo 
commerciale e allo sviluppo delle risorse umane. 

Attualmente svolgo attività di coaching soprattutto nell'ambito life, sport, teen, business unitamente ad attività di 
selezione del personale e docenza per varie società, realtà aziendali o di cooperativa. 

Ultimi progetti sviluppati o in corso: 

• affiancamento e supporto nel processo decisionale di selezione del personale per varie realtà a livello 
nazionale 

• erogazione corso di formazione Diversity Management (pluri edizioni) 

• costruzione di un triplo questionario ad hoc self report delle soft skills finalizzato all’individuazione e 
misurazione delle competenze trasversali dei candidati selezionati 

• attività di docenza                               nell’ambito del corso “knitwear collection coordinator” con focus 
rivolto alle tematiche di coaching per lo sviluppo della consapevolezza ed autoefficacia

• ideazione ed erogazione percorso di difesa personale (parte psicologica) SafeHer 2024 

• vari progetti di sviluppo personale e di squadra nel settore sportivo, volley ed equitazione in particolare

• percorsi di coaching in ambito life, sport, teen

Costante aggiornamento e formazione nell’ambito della psicologia e del coaching tramite corsi e webinar con 
crediti riconosciuti tra cui:  
16/09/20 “Programmazione neuro quantistica” (Panniti, Paolelli per INCOACHING) 
23/07/22 “Come allenare l’antifragilità con il Coaching” (A. Frigato per AICP) 
27/02/23 “Come portare le emozioni a parola consapevole per trasformarle in risorse personali e agite” (AICP- AIF) 
15/04/23 “Comunicazione strategica” (F-Oggian per AICP) 
10/06/23 “Neuroscienze” (Formazione Nazionale AICP) 
23/09/23 “L’importanza del Coaching nella gestione dei collaboratori” (S. Mattiello per AICP) 
17/01/24 “Neuroscienze, il tempo nel coaching e la coerenza tra cuore e mente” (M. Cavosi per Formazione Naz. AICP) 
08/02/24 “Team Coaching” (R. Degli Espositi per SCOA) 
13/02/24 “Visualizzazioni guidate nel Coaching” (G. Ogliari per Master Coaching Italia) 
19/03/24 “L’educazione dei giovani all’autorealizzazione” (L. Stanchieri e A. Castronovo per AICP) 
27/03/24 “Autosabotaggi e cambiamento” (M. Mangafà per Master Coach Italia) 
07/05/24 “In viaggio nel tempo, definire gli obiettivi con la time line” (G. Marrazza per AICP) 
22/05/24 “Come funziona il cervello adolescente” (S. Ciraolo per AICP) 



  Precedenti attività: 
. 
Attività formativa: 
Docente in corsi di formazione su temi inerenti la comunicazione, la psicologia e le tecniche di vendita, le fasi 
psicologiche del processo 
di vendita e del processo d’acquisto, lo stress, la personalità, l’intelligenza emotiva, l'assertività, la motivazione, la 
leadership, le dinamiche 
di gruppo, presso: 
- le Associazioni degli Industriali di Padova, Treviso, Bologna, Torino, Brescia, Bergamo, Trento, Belluno e Associazioni
di categoria tra cui l’Associazione Commercianti di Livigno, Collegio Costr. Edili prov. di Pd, A.P.I. Udine, Collegio
Ragionieri di Vicenza, Ente Naz. Previd. Assist. Consulenti del Lavoro, Collegio dei Periti Industriali di Vicenza,
Associazione degli Architetti di Mantova, A.M.A.G. di Padova CPV Centro Produttività Veneto VI, Fòrema Pd, Latterie
Vicentine Soc Coop, l'Alba Società Cooperativa Sociale, Confapi Padova, Maatmox, Atelier della Formazione,
Certottica, Cegos Italia.
- aziende tra cui Cinzano, Ashland, KSB, Dainese, Gruppo Editoriale Il Sole 24Ore, Brevini, Banco Ambrosiano Veneto,
Phyto Performance, Laboratoires Boiron, Terme e Grandi Alberghi di Sirmione, Gruppo Marzotto, Coop Alleanza 3.0,
Tupperware, Epta spa, Marcolin.

Nel 2002 ho fondato a Padova lo Studio Miazzo srl società di ricerca e selezione del personale autorizzata dal Ministero 
del Lavoro (n° 13212) dove ho operato fino a dicembre 2015 collaborando con primarie realtà produttive e di servizi. 

Ulteriori attività svolte: 
consulente aziendale per la customer care, la customer satisfaction, l’analisi del clima aziendale, analisi di mercato 
e formatrice presso aziende manifatturiere e di servizi p
Docenza annuale di Psicologia presso l'Università Unitrè di Torino, consulenze per Elea-Olivetti, API Torino. 
Attività di vendita settore farmaceutico e settore fashion per varie aziende Italiane e francesi.  

Nel 2022 ho scritto il libro biografico dell’atleta azzurra tutt’ora primatista Manuela Levorato “La corsa le mie ali”. 

23 maggio 2024 

    Firma 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art.13 d.lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali" e dell'art.13 GDPR 979/15 -"Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 




